Dogum Kontrolii ile ilgili Damsma Icin Anamnez Formu

Degerli Hastamz,

Sagligimz bizim icin énemlidir. Size en uygun dogum kontrol ydéntemini secebilmenize Tarih
yardimct olmak tzere asagidaki sorulart yanitlamanizi rica ediyoruz:

Kisisel bilgiler
Soyads, ad Boy
Cadde/sokak, Kilo
bina no.
Posta kodu/sehir VKI*
Dogum tarihi Tansiyon®
* Doktor asistan tarafindan girilir.
Yasam aliskanliklarimz hakkinda sorular
Sigara iciyor musunuz veya gecmiste iciyor muydunuz? Evet Haywrr  Yamtimz Evet ise giinde kag sigara?
Stk stk uzun sureli (>4 saat) ucuslar yaptyor musunuz? Evet Haywr
Kisa sure 6nce dogum yaptiniz mi veya emziriyor musunuz? Evet Haywr
Gunlak yasaminizda duzenli bir ritim olmadigt icin her giin aynt saatte hap almaniz s6z konusu degil mi? Evet Haywr
Duzenli olarak ila¢ veya bitkisel ilaclar ya da gida takviyesi kullaniyor musunuz? Evet Haywr
Yamtimz Evet ise hangisi?
Onceki korunma yontemleriniz
Korunmak icin en Dogum kontrol hapt Dogum kontrol bandt Vajinal halka 3 aylik koruyucu igne Hormonlu spiral
son kullandigim . . . ) . .
yontem: Deri alt1 implant/Deri alt1 cubuk Bakar spiral, bakir zincir, bakir boncuklu spiral
Diger
Bugline dek hormonsuz yéntemlerle korundum Buglne dek hicbir korunma yéntemi uygulamadim
Her dogum kontrol yéntemini
ne kadar sureyle kullandiniz?
Bu ydntemi kullandigimz siire icinde yan
etkiler oldu mu? Yamtimz Evet ise hangisi?
Adet kanamalarimz hakkinda bilgi
Adetlerin ritmi Dilizensiz Duzenli Adetleriniz hakkinda 6zel olarak belirtmek istediginiz bir
sey var mt (6rnegdin géguslerde hassasiyet, bas agrist gibi)?
Ara kanama Sik (her adette)
Ender (en fazla 2—3 adette bir) Hic
Adet cevrimi (giin olarak)” <24 24—34 >34

Kanamalarin siddeti (ped veya tampon/gun)
Siddetli (> 5) Orta (2—-5) Hafif (< 2)

Adet kanamast éncesinde/sirasinda (karn ve kasik bélgesinde)
sanct oluyor mu?

Evet, siddetli Evet, orta dlizeyde Hayir ya da ¢ok hafif

* Adet cevrimi = Adet kanamasinin birinci giiniinden bir sonraki adet kanamasinin baslangicindan bir giin éncesine kadar gegen sure.
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Eslik eden rahatsizliklarla ilgili sorular

Duzenli olarak ishal ve/veya kusma sikayeti oluyor mu? Evet Haywr
Migren veya siddetli bas agrist ¢cekiyor musunuz? Evet Haywr

Yamtimz Evet ise: Bunlar gérme, konusma bozukluklar ve/veya uyusma/karincalanma ile bir arada mt oluyor? Evet Haywr

Sivilce sikayetiniz var m? Evet Haywr
Vicudunuzda killanma artmis durumda mi? Evet Haywr
Buyuk bir ameliyat gibi uzun stre hareketsiz kalmaniza yol acacak bir durumla ilgili planlar s6z konusu mu? Evet Haywr

Asagidaki rahatsizliklar s6z konusu mu?

Yiksek tansiyon Evet Haywr Karaciger veya safra kesesi hastaliklart Evet Haywr

Pihtilasma bozuklugu Evet Haywr Epilepsi Evet Haywr

Kronik kalp veya akciger hastaligi Evet Haytr Psikiyatrik rahatsizliklar Evet Hayr
Anjina pektoris/Kalp ritim bozukluklar Evet Haywr Yeme bozukluklart Evet Haywr
Hiperlipidemi (ytiksek kolesterol) Evet Haytr Kronik bagirsak hastaliklart Evet Hayr
Diyabet (diabetes mellitus) Evet Haywr Varisiniz var m? Evet Haywr

Kronik bébrek hastaliklart Evet Haytr

Baska herhangi bir kronik rahatsizligimz var mu (6rn. orak hicreli anemi, Crohn hastaligy, tlseratif kolit gibi)?

Bir alerji veya intolerans s6z konusu mu? Evet Hayir

Yamtimz Evet ise hangisi?

Asagidakilerden birini yasadiniz mi?

Tromboz ve/veya akciger embolisi Evet Haytr Kalp krizi veya inme Evet Hayr
Sebebi belirlenemeyen bayilma ve/veya bilin¢ kaybt Evet Hayir Kanser Evet Hayir
Diger
Size endometriozis tanist koyuldu mu? Evet Haytr
Jinekolojik ameliyat gecirdiniz mi? Evet Hayrr

Yanmitimz Evet ise hangisi?

Ailenizdeki hastaliklarla ilgili sorular
Yakin akrabalarinizdan (anne, baba, kardesler, nineler, dedeler, ¢ocuklar) Yamtimz Evet ise kim ve ka¢ yasinda?
kimsede asagidaki hastaliklar/sikayetler s6z konusu mu?
Tromboz/akciger embolisi Evet Haywr Kalp hastaligt Evet Hayir
Kalp krizi Evet Haywrr  Hiperlipidemi (ylksek kolesterol) Evet Hayir

inme Evet Haywr Kanser Evet Hayr

Yer, tarih imza

Hasta olarak bu formu bilginiz dahilinde dogru doldurdugunuzu teyit ediyorsunuz.
Bu anamnez formu hekime yardimct belge niteligindedir ve eksiksiz oldugu varsayilmaz.
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