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,Endokrinologie ist schon,
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Was ist eigentlich ein ,Hormon*“? MEDICOVER

= Hormone (gr. opuév horman: antreiben, erregen) sind biochemische
Botenstoffe

= Chemisch sind Hormone Eiweil3verbindungen

= Sie werden von speziellen Zellen gebildet und in den Kreislauf
abgegeben

= Das Hormon setzt dann an Zielzellen der Organe bestimmte
Wirkungen oder Mechanismen in Gang
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Hormonrezeptoren MEDICOVER

= Hormone konnen nur wirken, wenn sie an speziellen Rezeptoren
,2andocken”

= Jedes Hormon hat seinen eigenen Rezeptor
= Jede Korperzelle ist mit Hormonrezeptoren besetzt, aber nicht jede

Zelle hat Rezeptoren fur alle Hormone r
Hormone

Receptor

Cell Membrane
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Das ,,Schliissel-SchloR-Prinzip* EsiGeHER

= Die Struktur des Hormons muss exakt in den Rezeptor passen, wie
der Schlussel ins Schlusselloch

= Bei Veranderung der Hormonstruktur ,passt® das Hormon nicht mehr
in den Rezeptor

Endokrine Systeme - ohne Hormone kann ~r
der Mensch nicht leben! MEDICOVER

Hypothalamus
CRH, TRH, GHRH, GnRH,
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Hormone regein die Fortpflanzungs- ME;CGVER
funktion der Frau
Hypothalamus
GnRH .
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// _\\ Hypophyse
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) und bewirkt
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Der Menstruationszyklus
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Der Menstruationszyklus MEDICOVER

= Man teilt den Monatszyklus/Menstruationszyklus in drei Phasen ein:

- Eizellreifung (Follikelphase, ca. 14 Tage)
- Eisprung (Ovulationsphase)
- Gelbkoérperphase (Lutealphase, ca. 12-14 Tage)
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Der Menstruationszyklus MEDICOVER
Im Eierstock (Ovar):
Follikel Gelbkorper
| | ‘ TR
Ostrogen | Progesteron
Hormone % By
In der Geb&rmutter : 5 W 2¢( T . !
(Uterus): Gebarmutterschleimhaut .
12 345 6 7 8 9 10 11213 1415 16 17 18 19 2021 22 23 24 25 26 27 28 Tag
Natiirlicher Menstruationszyklus
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Zyklusabhangige Veranderungen MEDICOVER
Ovulation . .
4 = In der Follikelphase reifen
_ Rekrutierung  ——  Selektion ——  Dominanz

Estradiol

Reifung /

Kohorte
_| wachsender

Fo[li‘kel /'
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im Eierstock Eizellen heran

= Normalerweise kommt
aber nur eine Eizelle zur
vollstandigen Reife, die
anderen gehen zugrunde

= Der reife Follikel nennt sich
auch ,Graaf-Follikel* und
hat einen Durchmesser

1-3 5-7 P 13215 von ca. 2 cm
) Zyklustag
1"
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Methoden zur Zyklusuberwachung MEDICOVER

= Klinische Methoden:

- Beurteilung des Zervixschleimes
Basaltemperaturmessung

= Ultraschalluntersuchung:

vaginalsonographische Kontrolle der Follikelreifung

- Beurteilung der Endometriumdicke

zyklusabhangige Perfusion der Genitalarterien

= Biochemische Methoden:

Untersuchung von Blutprofilen

12
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Basaltemperaturkurve/Zervixschleim MEDICOVER
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Memo H s
ES Ermitflungsart : Softt 2Zykluskurve von Knuddelmaus ab 15.10.2003 Eisprung am: 17. Zyklus Tag (c) by wwikleine rsonnenschein.de 2003
25K = Klar C= Cremig § = Spinnbar Wema: F = Feier S = Schiafmange! Kk = Krank 55 = SST Positiv LH = LH Posiliv ST = Stress 5B = Schmierblutung
Berechneter Eisprung  Schwangerschafistest maglich Memo: CL = Clomifen MS = Mitielschimerz
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Follikelreifung in Ultraschall
MEDICOVER

Follikel
’

-
8 Bistariy

Geb&rmutter-
schieimhaut
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Zyklusabhangige Blutuntersuchungen
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Hormonelle Diagnostik - wann und was?

Progesteron
FSH
———1H
Ostradiol

//:;‘\
Y
MEDICOVER
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Hormonelle Diagnostik - wann und was? MEDICOVER
——— Progesteron +TSH,
FSH Prolaktin,
—— H Testosteron,
~—— Ostradiol SHBG,
DHEAS,
Androstendion
: 14 2
jederzeit bei Amenorrhoe
17
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Hormonelle Diagnostik - wann und was? MEDICOVER

12.-15. 2] brogesteon
FSH
—— IH
——— Ostradiol

Ostradiol, LH

18
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Hormonelle Diagnostik - wann und was? MEDICOVER
Progesteron
FSH
—— H
X Ostradicl
/.r! v 20.-25. Z
/~ ™~
: 14 §
Progesteron
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Zyklusabhangige Blutuntersuchungen

= 1. Zyklushalfte (1.-5. Zyklustag):
o Estradiol, FSH, LH, Testosteron, DHEAS, Prolaktin
- (ist die Eizellreifung gestort ?)
= Zyklusmitte (12.-14. Zyklustag):
o Estradiol, LH
- (gibt es einen Eisprung ?)
= 2. Zyklushélfte (21.-25. Zyklustag):

- Estradiol, Progesteron
- (funktioniert der Gelbkorper?)

WAS 15T DENN MIT DEV
EIERN L05 ¢

DIE HABEN HEUTE IHREN

'EISPRUNG' |
7
‘
S 8 i
s
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Hormonelle Diagnostik bei Amenorrhoe MEDICOVER
*hCG
= Estradiol
= FSH, LH
= Testosteron
= DHEAS
= Prolaktin
= TSH
21
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Hormonelle Diagnostik bei Amenorrhoe

= hCG, Estradiol: Schwangerschaft

= FSH, LH: Wechseljahre

= Testosteron: Erhohte Androgenspiegel

= DHEAS: Stérung der Nebenniere

= Prolaktin: Prolaktinom

= TSH: Schilddrisenunter/-Uberfunktion

22
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Fazit MEDICOVER

= Die genaue Abklarung von ,Blutungsstorungen® erfolgt durch gezielte
Befragung der Patientin, durch die korperliche und gynakologische
Untersuchung sowie durch gezielte Hormonbestimmungen

= Damit kann eine entsprechende Behandlung eingeleitet werden

= Zur Abklarung spezieller klinischer Situationen werden
entsprechende ,Hormonprofile“ empfohlen

23
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Blutuntersuchungen bei speziellen ~r

Symptomen

= Verstarkte Behaarung am Korper
= Haarausfall (Kopfhaar)
= Vorzeitige Wechseljahressymptome

= Beeintrachtigung des Allgemeinbefindens
(Mudigkeit/Leistungsabfall/Libidoverlust etc.)

MEDICOVER

24

24
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Haare und Hormone MEDICOVER

= Das Wachstum der Haare ist hormonabhangig

= FUr gutes Haarwachstum (gentgend auf dem Kopf, wenig am
ubrigen Korper) ist ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen weiblichen
und mannlichen Geschlechtshormonen erforderlich

25
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Storungen des Haarwachstums MEDICOVER

,» ZU wenig Haare auf dem Kopf, zu viele Haare am Korper*

= Zu den weiblichen Hormonen gehoren:
- Ostradiol
- Ostriol
- Ostron

= Zu den mannlichen Hormonen gehoren:
- Testosteron
- Androstendion
- Dehydroepiandrosteron-Sulfat (DHEAS)

26
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Weibliche und mannliche Hormone MEDICOVER

= Jeder Mann bildet mannliche und weibliche Geschlechtshormone,
jede Frau bildet weibliche und mannliche Geschlechtshormone, das
Verhaltnis der Hormongruppen zueinander unterscheidet sich

m
o]

27
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Weibliche und mannliche Hormone MEDICOVER

= Kommt es bei der Frau zu einem Uberschuss an mannlichen
Hormonen, so kann dies zu Haarausfall auf dem Kopf und
gleichzeitig verstarktem Haarwuchs am Korper/im Gesicht fuhren

28

28
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Die mannlichen Hormone bei der Frau

- N
stammen entweder aus dem Eierstock oder Q

der Nebenniere MEDICOVER

= Hyperandrogenismus: Klinische Zeichen der verstarkten
Hormonwirkung (auch bei normalen Androgenspiegeln maglich)

= Hyperandrogenamie: Erhohte Androgenspiegel im Serum (das kann

auch ohne klinische Symptome auftreten)

29

29

A~
. ) ~¢
Untersuchung der ,mannlichen Hormone*: MEDICOVER

= Testosteron mmmmp  Eierstock

= DHEAS }
= Androstendion Nebenniere
= Die Hormone werden im Blut an Transportproteine gebunden:

o Albumin
- Sexualhormon- Bindendes Globulin (SHBG)

30
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Gebundenes Testosteron/freies Testosteron MEDICOVER

= Testosteron, das an das Transportprotein (SHBG oder Albumin)
gebunden ist, kann nicht an den Rezeptor binden

= Nur das freie Testosteron, das nicht an das Transportprotein
gebunden ist, kann seine Wirkung entfalten

= Je mehr Transportprotein zur Verfugung steht, desto geringer ist der
Anteil des freien, d.h. des ,wirksamen® Testosterons

31
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Gesamt-Testosteron/freies Testosteron/SHBG MEI:;I:)—VER
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Hormontherapie bei N
Haarausfall, Hirsutismus, Akne MEDICOVER

= FUr Haarausfall, Hirsutismus und Akne ist der Androgenuberschuss
bzw. die verstarkte Androgenwirkung verantwortlich

= Die Hormontherapie soll die Androgenproduktion bremsen bzw. die
Wirkung der Androgenhormone abschwachen/blockieren

= Je nach Alter der Patientin kommen hierzu folgende Moglichkeiten in
Frage:
- Gabe einer antiandrogenen Pille
- Gabe einer antiandrogenen Hormon(ersatz)therapie

33
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Was macht eigentlich die Schilddriise? MEDICOVER
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Die Schilddriise reguliert viele Organe W
- - - MEDICOVER
in ihrer Funktion
Die Schilddriisenfunktion
35
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Schilddriisenunterfunktion/ -iiberfunktion MEDICOVER
= Schilddrusenunterfunktion ist eine haufige Erkrankung
= ca. 10% der Frauen sind betroffen
Hypothyreose Hyperthyreose
Tmckene{:lndzﬁdas Haarausfall
I:edusr 7 | Hervortretende
Augenbrauenhaare : Aug_en
Gesichtsschwellung Schwei
SchilddriisenvergroBerung . SchilddriisenvergroBerung
Verlangsamter Herzrhythmus . ._ s Verschnellerter Herzrhythmus
Arthritis Schlafstarungen
36
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Regelkreis Schilddriise MEDICOVER
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Fallbeispiel MEDICOVER

= 26 jahrige Patientin stellt sich zur Kontrolle in der gynakologischen
Sprechstunde vor.

- Sie klagt Uber eine Gewichtszunahme von 4 kg in 3 Monate bei gleichem
Essverhalten.

- Sie sei mude und erschopft.
o Zusatzlich bestiinde ein vermehrter Haarausfall.

38

38
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Laborwerte MEDICOVER

TSH : 6 miU/ml
(0,27 — 2,5 mIU/ml)
39
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Schilddrisenunterfunktion

TSH{
Hypophyse

fT3 + fT4
Schilddruse/Blut

MEDICOVER
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Ursache der Schilddrusenunterfunktion MEDICOVER
= Zustand nach Operation
= Zustand nach Bestrahlung
= Angeboren
= Immunerkrankung (Hashimoto)
= Postpartal
41
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MEDICOVER

Hashimoto-Erkrankung

= Langsame, chronisch verlaufende, schmerzlose
Schilddrisenentztiindung

= Kann zur Schilddrusenunterfunktion fuhren

Ursachen:

= Antikorper zerstdren Schilddrisengewebe (TPO/TG-AK)
= Genetische Veranlagung

= Hormonelle Veranderungen (postpartal, menopausal)

Hakaru Hashimoto
1881-1934

42
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Schilddriusenunterfunktion MEDICOVER
= Mudigkeit
= Antriebsarmut
= Leistungsschwache
= Atherosklerose
Kardiomyopathie
= Hypercholesterinamie
beim Kind:
Wachstumsstorungen
43
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Therapie MEDICOVER

= Gabe von L-Thyroxin-Tabletten
(Euthyrox, Eferox, L-Thyroxin, Novothyral)

= Eine halbe Stunde vor dem Fruhstuck einnehmen

= Es dauert mindestens 6 Wochen bis sich der TSH-Wert unter L-
Thyroxin-Behandlung andert

44
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svorher/nachher-Bilder* bei N
Schilddriisenunterfunktion R
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svorher/nachher-Bilder* bei N

Schilddriisenunterfunktion

MEDICOVER
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Unsere Patientin MEDICOVER

= Unsere Patientin hat erhdohte Schilddrisen-Antikorper
= Sonographisch zeigt sich eine echoarme, verkleinerte Schilddruse
= Diagnose: Hashimoto-Schilddrisenerkrankung

47
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Behandlung unserer Patientin MEDICOVER

= Patientin erhalt L-Thyroxin 50 ug.

= Kontrolle der Schilddriusenwerte nach 4-6 Wochen.

= TSH: 3,4 ulU/ml (0,27- 2,5 miU/ml)

= Steigerung der Tabletten-Dosis auf L-Thyroxin 75 ug.

= TSH: 1,3 ulU/ml, Patientin geht es gut.
Keine vermehrte Mudigkeit, Gewichtsabnahme von 5 kg.

48
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Zusammenfassung MEDICOVER
= Hormone regulieren den weiblichen Zyklus

= Hormonbestimmungen mussen ,zyklusabhangig“ vorgenommen
werden

= Spezifische Symptome mussen durch gezielte Hormonanalysen (z.B.
Androgene) abgeklart werden

= Die Schilddrise hat grof3e Bedeutung flr die Gesundheit der Frau
bzw. die Gesundheit des Kindes

= Bei Kinderwunsch und in der Schwangerschaft sollte immer eine
Bestimmung der Schilddrisenhormone vorgenommen werden
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MEET
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»MEET & LEARN“ ist eine
Fortbildungsinitiative der Keck-Media mit
Unterstitzung von Exeltis Germany

| n"fgﬁ:fa Exeltis

Zwei starke Partner fur Ihre Fortbildung

Die nachste Fortbildung:

26.11.2025 | 17:00-18:00 Uhr
Kinderwunschbehandlungin der
gynakologischen Praxis
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