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So machen sich Frauen fit —
fir den Weg zum gemeinsamen Wunschkind
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So machen sich Manner fit —

fiir den Weg zum gemeinsamen Wunschkind i . ) ]
«Wir wollen ein Baby. Und ich geb’ mein Bestes”.

Wenn der Wunsch nicht gleich fruchtet, fiihlen sich
Manner schnell ratlos.

»Wir wiinschen uns ein Baby, aber ich werde einfach nicht
schwanger.” Wenn lhnen dieser Gedanke bekannt vorkommt,
fragen Sie sich sicher:

o /Y)//
Woran kann'’s liegen? ’/ Damit sind Sie nicht alleine:

/ — Eine Meta-Analyse zeigt: Innerhalb der letzten 30 Jahre ist
die Spermienzahl um 59,3 % und die Spermienkonzentration

um 52,4 % gesunken.’

Ein regelmaBiger Eisprung und die Qualitat der Eizellen sind
wichtige Voraussetzungen, um ein Baby zu bekommen. Wie der
gesamte Zyklus der Frau sind auch Ihr Eisprung und lhre Eizellen
sehr individuell. Sie kénnen durch verschiedene Faktoren beein-
flusst werden. Manchmal kann ein einfacher Impuls den Koérper
unterstutzen.

Die Qualitat der Spermien — das heiBt die Anzahl, die GroBe und
die Form sowie die Beweglichkeit der Spermien sind wichtige
Voraussetzungen, um ein Baby zu bekommen. Manchmal kann

/_\ /-\J ein einfacher Impuls den Kérper unterstiitzen.
\\J\/ /

myo- Lactalbumin FOLANDRO L®

Inositol myo- Nahrungserganzungsmittel — maBgeschneidert fiir Manner
Inositol mit Kinderwunsch

Folsaure

C I_AVE I_ I_A® premium

Nahrungserganzungsmittel — maBgeschneidert fiir Frauen
mit Kinderwunsch

Mit den wertvollen Nahrstoffen in Clavella® premium bereiten

Sie Ihren Kérper auf eine mégliche Schwangerschaft vor.
Und unterstiitzen zusatzlich die natirliche Entwicklung
Ihres Babys im Mutterleib.

Clavella® premium ist ein Nahrungserganzungsmittel zugeschnit-
ten auf den Nahrstoffbedarf von Frauen, das die Fruchtbarkeit der
Frau verbessern kann."23 Es enthalt die Kombination aus:

myo-Inositol: hat im menschlichen Organismus als Bestandteil

von zahlreichen Boten- und Signalstoffen eine wichtige Funktion.*

alpha-Lactalbumin: fordert nachweislich die Aufnahme von
myo-Inositol.?

Folsaure: unterstiitzt die Zellteilung, Embryonalentwicklung
sowie das psychische Wohlbefinden und reduziert Mudigkeits-
und Erschopfungszustande.>s’
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Folandrol ist ein Nahrungserganzungsmittel zugeschnitten
auf den Nahrstoffbedarf von Mannern, das die Spermaqualitat
verbessern kann. Es enthalt u.a. die Kombination aus:

myo-Inositol: hat im menschlichen Organismus als Bestand-
teil von zahlreichen Boten- und Signalstoffen eine wichtige
Funktion.*

Folsaure: unterstiitzt eine normale Blutbildung, tragt zur nor-
malen Funktion des Immunsystems bei und hat eine Funktion
bei der Zellteilung.>¢

Selen: unterstiitzt eine normale Spermabildung.®

8 EFSA Journal 2009; 7(9):1220.

Mit Folandrol® helfen Sie,
Ihre Spermaqualitat zu verbessern.
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Mann mit myo-Inositol,

Folséure und S

» Folsdure trégt zur Verringerung
von Mildigkeit bei,

« Selen tragt zu einer normalen
Spermabildung bel.
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bei Kinderwunsch ! Schwangerschaft

CLAVELLA® premium FOLANDROL®
o Exettis . das Nahrungsergdnzungsmittel das Nahrungserganzungsmittel o Exettis i, o
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Empfohlene Tagesdosis: Empfohlene Tagesdosis:
e 2 Sachets pro Tag p 2 Sachets pro Tag

@ ® Geschmacksneutral % © Mit Orangengeschmack

: ® Frei von Laktose, Gluten und Gelatine :  Frei von Laktose, Gluten und Gelatine . . . .

/" @ Auch fiir Vegetarier  Auch fiir Vegetarier Wie sich Paare mit Kinderwunsch
aktiv vorbereiten kénnen

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ermnahrung.

Alle medizinischen Fragen zum Thema unerfiillter Kinderwunsch richten Sie bitte an Ihre Gynakologin/Ihren Gyndkologen. ®
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